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Örnek hafta: hafta içi 1 sa 40 dk, hafta sonu 4 sa, 25 dakikalık bloklar
Her gün ilk blok tekrar: dünün konularını kaynağa bakmadan hatırla ve yanlış defterine bak. Dersler sınavdaki soru ağırlığına göre dağıtıldı. Kendi sürene göre yeniden oluşturmak için:
yosumio.com/ders-calisma-programi/

Gün Süre Bloklar Yapıldı

Pazartesi 1 sa 40 dk Tekrar: dünün konuları ve yanlış defteri · 25 dk
Matematik · 1 × 25 dk
Türkçe · 1 × 25 dk
Fizik · 1 × 25 dk

Salı 1 sa 40 dk Tekrar: dünün konuları ve yanlış defteri · 25 dk
Kimya · 1 × 25 dk
Biyoloji · 1 × 25 dk
Sosyal (TYT) · 1 × 25 dk

Çarşamba 1 sa 40 dk Tekrar: dünün konuları ve yanlış defteri · 25 dk
Matematik · 2 × 25 dk
Türkçe · 1 × 25 dk

Perşembe 1 sa 40 dk Tekrar: dünün konuları ve yanlış defteri · 25 dk
Fizik · 1 × 25 dk
Kimya · 1 × 25 dk
Biyoloji · 1 × 25 dk

Cuma 1 sa 40 dk Tekrar: dünün konuları ve yanlış defteri · 25 dk
Sosyal (TYT) · 1 × 25 dk
Matematik · 1 × 25 dk
Türkçe · 1 × 25 dk

Cumartesi 3 sa 35 dk TYT denemesi · gerçek süreyle 165 dk
Deneme analizi ve yanlış defteri · 25 dk
Matematik · 1 × 25 dk

Pazar Dinlenme Dinlenme günü. İstersen 15 dakika hafif tekrar.
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Boş program: kendi haftanı yaz
Her kutuya ders ve bitirilebilir bir iş yaz (ör. “Matematik · türev, 15 soru”). Bloğu bitirince işaretle.

Gün 1. blok · tekrar 2. blok 3. blok 4. blok 5. blok Tamam
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Hafta sonu değerlendirmesi

Soru Cevabım

Bu hafta kaç bloğu bitirdim?

En çok hangi gün aksadı, neden?

Denemede en çok net kaybettiğim test?

Gelecek hafta ilk bloklara ne koyacağım?


